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عنوان مقاله در این محل نوشته شود  (اندازه قلم14 B Titr) 

نام و نام خانوادگی نویسنده اول1، نام و نام خانوادگی نویسنده دوم2، ... (اندازه قلم 12 B nazanin) 

1. سمت و ایمیل نویسنده اول (مسئول) (اندازه قلم10 B nazanin)
2. سمت نویسنده دوم (به عنوان مثال: گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل)


چکیده (اندازه قلم 12 B nazanin)
چکیده مقاله کامل ( ۱۵۰ تا ۲۵۰کلمه ) در این محل نوشته شود. در صورت ارسال فقط چکیده بلند. تعداد کلمات حداكثر باید "700 كلمه" باشد. چكيده مي بايست بخشهای "مقدمه، روش کار، بحث و نتيجه گيري" را پوشش دهد. نيازي به نوشتن منابع در چكيده نيست. كلمات كليدي: ۴ تا 5 کلمه 
cm3	3cm

مقدمه (اندازه قلم 12 B nazanin)
متن مقدمه و فرمت نوشتن آن كاملاً مطابق با الگوي حاضر باشد. متن مقاله به صورت يك ستوني در صفحه تايپ شود. در بخش مقدمه اشاره به "طرح مسئله، اهداف، سوابق، سوال ها و فرضيه ها، محدوده و قلمرو پژوهش" الزامي است.

روش کار (اندازه قلم 12 B nazanin)
در اين بخش به معرفي واحدهاي تحقیقاتی مورد مطالعه، طرحتحقیقی مورد استفاده، نحوه اجرا، نحوه جمع آوري داده ها و در نهايت نحوه آناليز داده ها حتي الامكان با جزئيات پرداخته مي شود. از جدول و نمودارها و نقشه ها جهت توصيف چگونگي تحقيق استفاده شود و مطالب كامل و گويا باشد. عنوان هر شكل را زير آن و عنوان هر جدول را بالاي آن قرار داده و شماره شكل ها و جداول را در متن خود متذكر شويد. 


	cm2.5
بحث و نتیجه گیری
در این بخش به گزارش نتایج پژوهش و بررسی مکانیسم های احتمالی پرداخته و نتیجه گیری می شود. (اندازه قلم 12 B nazanin)

منابع (اندازه قلم 11 B nazanin)

فهرست منابع بايستي به ترتيب حروف الفبايي (نام خانوادگي اولين مؤلف) ذكر گردد. ابتدا منابع فارسي و سپس منابع لاتين تنظيم شود.
فهرست منابع فارسي: 
فهرست منابع لاتين:
نحوه درج منابع در متن:
اگر در متن به موضوع مطالعه اشاره شود نام نويسنده و سال انتشار داخل پرانتز مي آيد. 
اگر به نام نويسنده در متن اشاره شود سال انتشار داخل پرانتز درج مي گردد.

اگر به مقاله اي كه 2 نويسنده دارد ارجاع داده شود نام هر دو، هر بار همراه سال انتشار در داخل پرانتز مي آيد.ا
اگر مقاله بيشتر از 3 نويسنده داشته باشد فقط نام نويسنده اول همراه با ذكر "و همكاران" به همراه سال انتشار داخل پرانتز آورده مي شود.
نحوه نوشتن مراجع در فهرست منابع:
بر اساس مثال هاي زير اقدام گردد:
احمدی، م.، رضایی،، ج.، صفری، م. 1391.. چاپ دوم. انتشارات دانشگاه خلیج فارس، صفحه 560. 
انصاري، ح.، ميرلطيفي، م.، شرفي، ع. ا. 1385. 

نحوه ارسال مقالات:
از طریق سایت همایش :  
https://events.uma.ac.ir/exercise_physiology

نكات مهم: 
مقالات حتماً بایستی با فرمت  word و Pdfارسال گردد.
اشتباهات رایج در عناوین
1- عناوین باید قوی، واضح و مختصر باشند؛ زیرا این ویژگی‌ به تقویت استدلال‌ کمک کرده و خوانندگان را آگاه و متقاعد می‌سازد. عنوان باید موضوع را شناسایی کرده و درک نویسنده از سؤال یا مفهوم مورد بحث را نشان دهد. همچنین، عنوان باید موضوع، استدلال و روش مقاله را مشخص کند و با ارائه ایده‌ای از محتوا، توجه و علاقه خواننده را جلب نماید.
2-نحوه نگرش شما به موضوع برای مثال روش شناسی و یا تئوری را روشن سازید
3- مشخص کنید که بحث اصلی در چه مورد است .
4- عنوان خود را به صورت سوال مطرح نکنید.
5- از «جدید، بدیع یا نوآورانه» در عنوان استفاده نکنید: نام روش/رویکرد را ذکر کنید. 
6- از نامگذاری دو جمله‌ای برای نام گونه‌ها استفاده کنید و در استفاده از کلمات لاتین دقت کنید.
7- عنوان را به صورت "حالت عنوان" بنویسید - هر کلمه را با حرف بزرگ آغاز کنید: حروف اضافه، نام‌های شیمیایی و اختصارات را به درستی بزرگ کنید.



چک‌لیست ارسال مقاله کامل 
این نسخه شخصی چک‌لیست شما برای ارسال صحیح مقاله است - لطفاً آن را همراه با مقاله خود ارسال نکنید.
	1
	منابع و سرقت ادبی
	/×

	2
	اطمینان حاصل کنید که مقاله شما عاری از سرقت ادبی باشد.
	

	3
	تمام منابع ذکر شده در بخش منابع باید در متن اصلی مقاله استناد شوند.
	

	4
	حداقل پنج تا ۱۰ اثر تحقیقاتی منتشر شده اخیر را در بخش منابع برای حمایت از کار خود استناد کنید.
	

	5
	هر جدول و شکل که از آثار منتشر شده قبلی بازتولید یا اقتباس شده باشد، باید به آن‌ها ارجاع داده شود.
	

	6
	عنوان را به صورت سؤال مطرح نکنید. عنوان خود را به گونه‌ای بازنویسی کنید که به پاسخ اشاره کند یا حداقل به آن نزدیک باشد.
	

	7
	اطمینان حاصل کنید که عنوان به اندازه کافی طولانی باشد تا موضوع، استدلال و روش مقاله را شناسایی کند.
	

	8
	چکیده باید شامل یک بیانیه مقدمه‌ای باشد که زمینه و اهمیت مطالعه را توضیح دهد، روش‌ها را بیان کند و همچنین یافته‌های اصلی تحقیق را ارائه دهد.
	

	9
	در چکیده هیچ منبع، شکل، معادله یا جدولی را استناد نکنید.
	

	10
	چهار یا پنج کلیدواژه ارائه شود.
	

	11
	تمام شکل‌ها باید دارای عنوان باشند.
	

	12
	شکل‌ها باید دارای وضوح کافی باشند تا در یک نگاه به راحتی قابل خواندن باشند.
	

	13
	متن توضیحات در شکل‌های شما باید به زبان انگلیسی باشد.
	

	14
	تمام جداول باید دارای عنوان باشند.
	

	15
	چکیده و همچنین مقاله باید به هیچ عنوان به زبان اول شخص نوشته نشوند.
	

	16
	لطفاً مقاله خود را از نظر اشتباهات گرامری، غلط‌های املایی، اشتباهات نوشتاری و نشانه‌گذاری‌های ناقص بازبینی کنید.
	

	17
	بخش وابستگی باید در قسمت پایین صفحه اول در سمت چپ قرار گیرد و حداقل شامل آدرس ایمیل نویسنده مسئول باشد.
	

	18
	مقالات کامل باید حداقل چهار صفحه پس از فرمت‌بندی طبق قالب مقاله ارائه شده در سایت باشد. 
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